Unsere Patientinnen kénnen in einem geschutzten,
wohlwollenden Rahmen ein Gefuhl fUr ihre korper-
lichen Mdéglichkeiten entwickeln, sich in Ruhe

mit ihren Fahigkeiten auseinandersetzen, diese

anpassen und erweitern.

Neben der klassischen Physiotherapie bieten wir je

nach Zusatzausbildung diese Therapiekonzepte an:

Affolter, Atemtherapie, Basale Stimulation, Bobath-
therapie, Craniosacraltherapie, FBL — Funktionelle
Bewegungslehre, Ganganalyse, Gerategestltzte
Therapie wie Motomed- oder Laufbandtraining,
Halliwick-Konzept, Hippotherapie, Kinesiotaping,
Manualtherapie, Nervenmobilisation, Osteopathie,
PNF — Propriozeptive neuromuskulére Fazilitation,
Psychomotorik, Sl — Sensorische Integrations-
therapie, Therapeutisches Klettern, Vojtatherapie.
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Physiotherapie




Physiotherapie (griechisch physis »Natur« und therapeia
»das Dienen, die Pflege der Kranken«) ist die Arbeit mit
und durch Bewegung. Ihr Ziel ist es, die Bewegungs-
und Funktionsfahigkeit des menschlichen Kérpers

zu verbessern, zu erhalten oder wiederherzustellen.
Dazu bedienen sich die Therapeutlinnen verschiedener
Verfahren und Konzepte der Bewegungstherapie sowie
begleitender MaBnahmen der physikalischen Therapie.
Ein weiteres wichtiges Element ist die individuell best-
mogliche Versorgung mit Hilfsmitteln.

Vor allem in der Arbeit mit Sauglingen, Kindern und
Jugendlichen achten die Physiotherapeutinnen sorg-
sam auf die Entwicklung des Bewegungssystems
sowie auf das heranreifende Wechselspiel von Wahr-
nehmung und korperlicher Reaktion, von Sensorik und
Motorik. Dabei berlicksichtigen sie die physiologischen,
anatomischen und kognitiven Voraussetzungen sowie
die Motivation der Patientlnnen. Die F6rderung der
groBtmaoglichen Eigenaktivitat und Handlungsfahigkeit
sowie ein bewusster Umgang mit dem Korper stehen
im Mittelpunkt. Unabhangig von den individuellen Ein-
schrankungen soll eine erflllende Teilhabe am sozialen
Leben erreicht werden. '

Was konnen
wir leisten?

Wer junge Menschen behandelt, muss gut hin-
schauen, gut hinhdren, muss feine Signale sptiren

und viel Geduld haben. Die oft jahrelange Begleitung
vom Sauglings- bis ins junge Erwachsenenalter schafft
ein auBergewohnliches, menschlich bereicherndes
Vertrauensverhéltnis.

Unsere Leistungen zum Wohl der Patientinnen:

m Gesamtheitliche Erfassung und Befundung
der Motorik/Bewegungsentwicklung

m Erkennen und Benennen der Abweichungen vom
durchschnittlichen Bewegungsverhalten

m Forderung der senso- und psychomaotorischen
Entwicklung

m Behandlung von kérperlich strukturellen Problemen
und der daraus folgenden Fehlfunktionen

m Hilfestellung beim Integrieren der erworbenen
Fahigkeiten in den Lebensalltag

m Anleitung der Eltern, damit sie ihr Kind bestmdglich
in seiner senso- und psychomaotorischen
Entwicklung begleiten kénnen

m Zusammenarbeit mit sémtlichen Institutionen,
die flr das Kind relevant sind

m Hilfsmittelversorgung zur Behandlung struktureller
Probleme und zum Erlangen weitestgehender
Selbststandigkeit

Wann ist der

_Einsatz sinnvoll?

m Zustand nach Frihgeburt bzw. Geburtstrauma

m Verzégerungen bzw. Stérungen der senso-
und psychomotorischen Entwicklung

m Korper- und Mehrfachbehinderungen

m Infantile Cerebralparesen, Schadel-Hirn-Traumen,
diverse andere neurologische Auffélligkeiten
bzw. Erkrankungen

m Neuromuskuldre oder neuropathische

Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen

Genetische Erkrankungen

Syndrome und Fehlbildungen

Spina bifida (MMC) und periphere L&hmungen

Orthopédische Probleme (Haltungsasymmetrien,

Skoliosen, Schiefhals, FuBfehlstellungen etc.)

m Zustand vor und nach orthopadischen cder
neurochirurgischen Interventionen

m Wahrnehmungs- und Koordinaticnsprobleme

m Atemwegserkrankungen




