Unser Angebot

m Einzel- und Gruppenmusikiherapie

m Begleitende Elterngesprache sind, vor allem bei
jingeren Kindern, ein wichtiger Bestandteil der
Behandlung

m Fnge Zusammenarbeit mit den Arztinnen,
Psychologinnen und Therapeutinnen im

interdisziplindren Team

m Bei Bedarf Vemetzung mit anderen Institutionen

So erreichen Sie uns in Wien und Niederdsterreich:

m Ambulatorium Wiental der VKKJ
Graumanngasse 7, Stiege C, 1150 Wien

Tel.: 01/982 61 b4; email: office@wt.vkkj.at

Ambulatorium Strebersdorf der VKKJ
Jara-Benes-Gasse 16, 1210 Wien
Tel.: 01/292 14 77, email: office@str.vkkj.at

m Ambulatorium Fernkorngasse der VKK.J
Fernkorngasse 21, 1100 Wien
Tel.:01/607 29 87, email: office@fkg.vkkj.at

m Ambulatorium Liesing der VKKJ
Breitenfurter Str. 372A, 1230 Wien
Tel.: 01/485 57 26, emalil: office@lis.vkkj.at

m Ambulatorium Mistelbach der VKKJ
Pater Helde Str. 10, 2130 Mistelbach
Tel.: 02572 3740, office@mi.vkkj.at

m Ambulatorium Neunkirchen der VKKJ
~ WienerstraBe 23, 2620 Neunkirchen
Tel.: 02635 61 966, office@nk.vkk].at

m Ambulatorium Wr. Neustadt der VKKJ
Ungargasse 31, 2700 Wr. Neustadt
Tel.: 02622 27 569, office@wn.vkkj.at

® Ambulatorium Amstetten der VKKJ
Anton Schwarz Str.10, 3300 Amstetten
Tel.: 07472 25 690, office@am.vkkj.at

m Ambulatorium Eggenburg der VKKJ
RechpergerstraBe 2, 3730 Eggenburg
Tel.: 02984 20 208, office@egg.vkkj.at

Rechtstrager:

Verantwortung und Kompetenz fur
besondere Kinder und Jugendliche (VKKJ)
Graumanngasse 7, 1150 Wien

Tel.: 01-985 25 72, Fax: 01-985 25 72 20,
office@vkk|.at, www.vkkj.at

Musiktherapie
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Wann ist der Einsatz
sinnvoll?

Musiktherapie mit Kindern und Jugendlichen ist eine
psychodynamisch ausgerichtete Behandlungsform
mit entwicklungs- und erlebnisorientiertem Ansatz.

Im Spielen mit Klangen, Rhythmen und Melodien sowie
kreativen Spielmaterialien kénnen kdrperliche Befind-
lichkeiten, Geflihle und belastende Themen ausge-
driickt, reflektiert und integriert werden. Mit Hilfe der
therapeutischen Beziehung erdffnet sich ein schdpfer-
ischer Spielraum in welchem die Wahrmehmung
vielféltig angeregt wird und neue Beziehungserfahr-
ungen gemacht werden kdnnen.

Bei einem Erstgesprach mit der Therapeutin wird das
Behandlungskonzept, die Ziele und die voraussichtliche
Dauer der Musiktherapie besprochen.

Musiktherapie hilft Kindern und Jugendlichen bei

m Auffalligkeiten in der sprachlichen Entwicklung

m Einschrankungen der Kommunikationsfahigkeit

m Verhaltensauffalligkeiten und emotionalen Problemen

m Beeintrachtigungen der Wahrnehmungs- und
Konzentrationsfahigkeit

m Psychosomatischen Stérungen

m Emotionalen Belastungen und Krisen

Aufbau und Férderung von Kontakt- und
Beziehungsfahigkeit

Wahrnehmung und Ausdruck eigener Gefihle

Forderung von Ausdrucks- und
Kommunikationsfahigkeit

Erarbeitung von Selbstregulations- und
Konfliktldsungskompetenz

Forderung vorhandener Ressourcen
und Starken

Bearbeitung schwieriger | ebensereignisse

Forderung von Autonomie, Selbstsicherheit
und SelbstbewuBtsein




